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ကိုးရီးယားလူ႔အဖြဲ႔အစည္း၏ အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာေဆးပညာ အထူးက်န္းမာေရး စာေမးပြဲ ျပန္လည္တည္းျဖတ္ျပီး စာေစာင္
ကုမၸဏီ:

အမည္: 
※ေရာဂါရာဇဝင္ဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား ( လူနာ ရာဇ၀င္၊ မိသားစု ရာဇ၀င္) 

※ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ဖတ္ျပီး လက္ရွိအေျခအေနကို [O] ျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ။ 

၁။ သင္သည္ ေအာက္ပါေရာဂါမ်ားအနက္မွ တစ္ခုခုခံစားေနရေၾကာင္း စစ္ေဆးခံဖူးျခင္း သို႔မဟုတ္ အဆိုပါ ေရာဂါမ်ားအတြက္ လက္ရွိတြင္ ေဆးကုသမွဳခံယူေနရျခင္း ရိွပါသလား?
	ေရာဂါ

	ေလျဖတ္ 
	ႏွလံုးရာဂါ
(ႏွလံုးေဖာက္ျခင္း/ ရင္ဘတ္ေအာင့့္ျခင္း) 
	ေသြးတုိး 
	ဆီးခ်ိဳ
	ေသြးထဲတြင္ အဆီမ်ားျခင္း 
	တီဘီ
	အျခား (ကင္ဆာအပါအ၀င္)

	ေဆးစစ္ခ်က္
	
	
	
	
	
	
	

	ေဆးကုသခ်က္ 
	
	
	
	
	
	
	


၂။ သင့္မိဘမ်ား၊ ညီအစ္ကိုမ်ားသို႔မဟုတ္ အစ္မ/ညီမမ်ားအနက္မွ ေအာက္ပါေရာဂါတစ္ခုခုျဖင့္ ဆံုးပါးဖူးသူ တစ္ဦးဦး ရိွပါသလား? 

	ေရာဂါ

	ေလျဖတ္
	ႏွလံုးေရာဂါ
(ႏွလံုးေဖာက္ျခင္း/ ရင္ဘတ္ေအာင့့္ျခင္း) 
	ေသြးတုိး
	ဆီးခ်ိဳ
	အျခား (ကင္ဆာအပါအ၀င္)

	ဟုတ္ကဲ့
	
	
	
	
	


၃။ သင့္မွာ အသဲေရာင္အသား၀ါ ဘီပိုးရွိလား? ① ရွိသည္
② မရွိ
③ မသိပါ
※ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ား 
ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ဖတ္ၿပီး သင့္လက္ရွိ အေျခအေနႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ပါ။
၄။ သင့္ဘဝသက္တမ္းတြင္ စီးကရက္ (ေဆးျပင္းလိပ္) ၅ ဘူး (စီးကရက္ ၁၀၀ လိပ္) သို႔မဟုတ္ ထို႔ထက္ပိုၿပီး ေသာက္ခဲ့ဖူးပါသလား။
(၁) မေသာက္ဖူးပါ (☞ ေမးခြန္း ၅ ကို သြားပါ)
(၂) ေသာက္ဖူးသည္ (☞ ေမးခြန္း ၄-၁ ကို သြားပါ)
၄.၁။ သင္ လက္ရွိတြင္ စီးကရက္ (ေဆးျပင္းလိပ္) တစ္လိပ္ကို ေသာက္ေနပါသလား။
	(၁) လက္ရွိ ေသာက္ေနသည္
	စုစုေပါင္း ___ ႏွစ္
	တစ္ရက္ ပ်မ္းမွ် စီးကရက္ ______ လိပ္
	

	(၂) ေသာက္ေလ့ ရွိသည္၊ သို႔ေသာ္ လက္ရွိ ေသာက္မေနပါ
	စုစုေပါင္း ___ ႏွစ္
	ေသာက္ေသာအခါ တစ္ရက္ ပ်မ္းမွ် စီးကရက္ ______ လိပ္
	လြန္ခဲ့ေသာ _____ ႏွစ္က ေဆးလိပ္ျဖတ္သည္


၅။ သင္သည္ အီး စီးကရက္ (အပူေပးထားသည့္ ေဆး႐ြက္ႀကီး - ဥပမာ iQOS ၊  glo ႏွင့္ lil) ကို ေသာက္ဖူးပါသလား။
(၁) မေသာက္ဖူးပါ  (☞ ေမးခြန္း ၆ ကို သြားပါ)
(၂) ေသာက္ဖူးသည္ (☞ ေမးခြန္း ၅-၁ ကို သြားပါ)
၅.၁။ သင္ လက္ရွိတြင္ အီး စီးကရက္ (အပူေပးထားသည့္ ေဆး႐ြက္ႀကီး) ကို ေသာက္ေနပါသလား။
	(၁) လက္ရွိ ေသာက္ေနသည္
	စုစုေပါင္း ___ ႏွစ္
	တစ္ရက္ ပ်မ္းမွ် စီးကရက္ ______ လိပ္
	

	(၂) ေသာက္ေလ့ ရွိသည္၊ သို႔ေသာ္ လက္ရွိ ေသာက္မေနပါ
	စုစုေပါင္း ___ ႏွစ္
	ေသာက္ေသာအခါ တစ္ရက္ ပ်မ္းမွ် စီးကရက္ ______ လိပ္
	လြန္ခဲ့ေသာ _____ ႏွစ္က ေဆးလိပ္ျဖတ္သည္


၆။ သင့္ဘဝသက္တမ္းတြင္ အရည္ အီး စီးကရက္ကို ေသာက္ခဲ့ဖူးပါသလား။
(၁) မေသာက္ဖူးပါ 



(၂) ေသာက္ဖူးသည္ (☞ ေမးခြန္း ၆-၁ ကို သြားပါ)
၆.၁။ သင္သည္ လြန္ခဲ့ေသာ လက အရည္ အီး စီးကရက္ကို စမ္းေသာက္ခဲ့ဖူးသလား။
(၁) မစမ္းဖူးပါ
(၂) တစ္လ ၁-၂ ရက္
(၃) တစ္လ ၃-၉ ရက္
(၄) တစ္လ ၁၀-၂၉ ရက္
(၅) ေန႔တိုင္း
※ အရက္ေသာက္ျခင္းႏွင့္ သက္ဆိုင္သည့္ ေမးခြန္းမ်ား (လြန္ခဲ့သည့္ႏွစ္အတြက္)
ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ဖတ္ၿပီး သင့္လက္ရွိ အေျခအေနႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ပါ။
၇။ သင္ အရက္ ဘယ္ႏွစ္ႀကိမ္ ေသာက္ေလ့ရွိသလဲ။ (ေအာက္ပါတို႔ထဲမွ တစ္ခုကို ေျဖဆိုပါ)
(၁) တစ္ပတ္ (  ) ႀကိမ္

(၂) တစ္လ (  ) ႀကိမ္
(၃) တစ္ႏွစ္ (  ) ႀကိမ္

(၄) အရက္မေသာက္ပါ 
၇-၁။ သင္ အရက္ေသာက္ေသာအခါ တစ္ရက္ မည္မွ် ေသာက္ေလ့ ရွိသနည္း။
* ယူနစ္မ်ား (တစ္ေရွာ့၊ ပုလင္း၊ ဘူး သို႔မဟုတ္ စီစီ) ထဲမွ တစ္ခုခုကို သုံးၿပီး ပမာဏကို ျဖည့္ေပးပါ။ သင္သည္ အရက္အမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳးထက္ပို၍ ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ တစ္ရက္တြင္ သင္ေသာက္ေသာ အရက္ စုစုေပါင္းပမာဏကို ျဖည့္ေပးပါ။ သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ထဲတြင္ မပါဝင္ေသာ အရက္ကို ေသာက္ခဲ့ပါက တူညီသည့္ အမ်ိဳးအစားတြင္ ပါဝင္ေသာ အရက္ အမ်ိဳးအစားတစ္မ်ိဳးကို ေ႐ြးခ်ယ္ေပးပါ။
	အရက္အမ်ိဳးအစား
	တစ္ေရွာ့
	ပုလင္း 
	ဘူး
	စီစီ

	ဆိုဂ်ဴး 
	
	
	
	

	ဘီယာ
	
	
	
	

	အရက္
	
	
	
	

	မက္ဂီအိုလီ 
	
	
	
	

	ဝိုင္ 
	
	
	
	


၇-၂။ တစ္ရက္တြင္ သင္ ေသာက္သုံးေသာ အမ်ားဆုံး အရက္ပမာဏ မည္မွ် ျဖစ္သနည္း။
* ယူနစ္မ်ား (တစ္ေရွာ့၊ ပုလင္း၊ ဘူး သို႔မဟုတ္ စီစီ) ထဲမွ တစ္ခုခုကို သုံးၿပီး ပမာဏကို ျဖည့္ေပးပါ။ သင္သည္ အရက္အမ်ိဳးအစား တစ္မ်ိဳးထက္ပို၍ ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ တစ္ရက္တြင္ သင္ေသာက္ေသာ အရက္ စုစုေပါင္းပမာဏကို ျဖည့္ေပးပါ။ သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ထဲတြင္ မပါဝင္ေသာ အရက္ကို ေသာက္ခဲ့ပါက တူညီသည့္ အမ်ိဳးအစားတြင္ ပါဝင္ေသာ အရက္ အမ်ိဳးအစားတစ္မ်ိဳးကို ေ႐ြးခ်ယ္ေပးပါ။ * အမူးအၿပဲ ေသာက္သုံးျခင္း - တစ္ရက္တြင္ ေသာက္သုံးေသာ အမ်ားဆုံး အရက္ပမာဏျဖင့္ ခ်င့္တြက္ျခင္း။
	အရက္အမ်ိဳးအစား
	တစ္ေရွာ့
	ပုလင္း 
	ဘူး
	စီစီ

	ဆိုဂ်ဴး 
	
	
	
	

	ဘီယာ
	
	
	
	

	အရက္
	
	
	
	

	မက္ဂီအိုလီ 
	
	
	
	

	ဝိုင္ 
	
	
	
	


※ ႐ုပ္ လႈပ္ရွားမႈ (ေလ့က်င့္ခန္း) ဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား 
ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကို ဖတ္ၿပီး သင့္လက္ရွိ အေျခအေနႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားကို ျဖည့္စြက္ပါ။
၈-၁။ သင့္ကို ေမာပန္းလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ ျပင္းထန္သည့္ ႐ုပ္ေလ့က်င့္ခန္းကို သင္ တစ္ပတ္ကို ရက္မည္မွ် လုပ္ေဆာင္ေလ့ ရွိသနည္း။ 
တစ္ပတ္ (  ) ရက္
(ဥပမာ - ေျပးျခင္း၊ ေအ႐ိုးဗစ္၊ စက္ဘီးအျမန္စီးျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ေရး လုပ္သားႏွင့္ ေလွကားေပၚသို႔ ပစၥည္း သယ္ တက္ျခင္း) 
၈-၂။ သင့္ကို ေမာပန္းလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ ျပင္းထန္သည့္ ႐ုပ္ေလ့က်င့္ခန္းကို သင္ တစ္ရက္ နာရီမည္မွ် လုပ္ေဆာင္ေလ့ ရွိသနည္း။ 
တစ္ရက္ (  ) နာရီ (  ) မိနစ္
၉-၁။ သင့္ကို အနည္းငယ္ ေမာပန္းလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ အေတာ္အတင့္ ျပင္းထန္သည့္ ႐ုပ္ေလ့က်င့္ခန္းကို သင္ တစ္ပတ္ကို ရက္မည္မွ် လုပ္ေဆာင္ေလ့ ရွိသနည္း။
တစ္ပတ္ (  ) ရက္
(ဥပမာ - လမ္းအျမန္ေလွ်ာက္ျခင္း၊ ႏွစ္ေယာက္ကစား တင္းနစ္၊ ပုံမွန္အရွိန္ျဖင့္ စက္ဘီးစီးျခင္း၊ ေပါ့သည့္ ပစၥည္းမ်ားကို သယ္ယူျခင္းႏွင့္ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း)
※ ေမးခြန္း ၈-၁ ႏွင့္ ၈-၂ ကို ေျဖၾကားမႈမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ႐ုပ္ေလ့က်င့္ခန္းကို ထည့္မတြက္ဘဲ ခ်န္ထားပါ။
၉-၂။ သင့္ကို အနည္းငယ္ ေမာပန္းလာေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေသာ အေတာ္အတင့္ ျပင္းထန္သည့္ ႐ုပ္ေလ့က်င့္ခန္းကို သင္ တစ္ရက္ နာရီမည္မွ် လုပ္ေဆာင္ေလ့ ရွိသနည္း။ 
တစ္ရက္ (  ) နာရီ (  ) မိနစ္
၁၀။ လြန္ခဲ့သည့္ တစ္ပတ္က ဒိုက္ထိုးျခင္း၊ ထိုင္ထျခင္း၊ ဒမ္ဘယ္မျခင္း၊ အေလးမျခင္း သို႔မဟုတ္ ဘားဆြဲျခင္းတို႔ကဲ့သို႔ေသာ ခြန္အား ေလ့က်င့္ခန္းမ်ားကို သင္ ဘယ္ႏွစ္ရက္ လုပ္ခဲ့ပါသနည္း။
တစ္ပတ္ (  ) ရက္
※ခႏၶာကိုယ္အစိတ္အပိုင္းမ်ားဆိုင္ရာ ေရာဂါလကၡဏာမ်ားအေၾကာင္း ေမးခြန္းမ်ား
၇။ လြန္ခဲ့ေသာ၆လအတြင္းလကၡဏာမ်ားႏွင့္ခံစားရလ်င္ အေျဖေပးပါ။ 
	ကိုယ္ခႏၶာအစိတ္အပိုင္း
	လကၡဏာ 
	ျပင္းထန္မူ

	
	
	အျမင့္
	အလယ္
	မရွိ

	အေထြေထြ
	ခံတြင္းပ်က္ျခင္းႏွင့္ အေလးခ်ိန္က်ဆင္းျခင္း
	
	
	

	
	မၾကာခဏ ေမာပန္းႏြမ္းနယ္မူ ခံစားရျခင္း
	
	
	

	
	ကိုယ္ခႏၶာတြင္း အက်ိတ္အခဲမ်ားစမ္းမိျခင္း 
	
	
	

	အေရျပား
	ယားယံျခင္းႏွင့္ ေရာင္ယမ္းျခင္း 
	
	
	

	
	အေရျပားတြင္ အင္ျပင္ထျခင္း 
	
	
	

	
	ဆံပင္၊လက္သည္း သို႔မဟုတ္ ေျခသည္းမ်ား တြင္ အေျပာင္းအလဲျဖစ္ျခင္း
	
	
	

	
	အေရျပားၾကမ္းလာျပီး အက္ကြဲျခင္း 
	
	
	

	မ်က္လံုး
	မ်က္လံုးမ်ား ယားယံျပီး မ်က္ရည္ မၾကာခဏက်ျခင္း 
	
	
	

	
	အျမင္အာရံုခ်ိဳ႕ယြင္းလာျခင္း
	
	
	

	
	မ်က္လံုးမ်ားနီျခင္း သို႔မဟုတ္ နာလာျခင္း 
	
	
	

	နား
	ေကာင္းေကာင္းမၾကားရျခင္း 
	
	
	

	
	နားထဲတြင္ အသံျမည္ျခင္း 
	
	
	

	ႏွာေခါင္း
	မၾကာခဏ ႏွာေခါင္း ေသြးယိုျခင္း
	
	
	

	
	ႏွာရည္ယိုျခင္း သို႔မဟုတ္ ႏွာပိတ္ျခင္း 
	
	
	

	
	အန႔ံခံခက္ခဲျခင္း
	
	
	

	ပါးစပ္ 
	ေသြးယိုျခင္းႏွင့္သြားဖံုးေရာင္ျခင္း
	
	
	

	
	အရသာခံရခက္ခဲျခင္း
	
	
	

	အစာေျခစနစ္ 
	အစာအိမ္ထိုးေအာင့္မွဳခံစားရျခင္း 
	
	
	

	
	ပါးစပ္ထဲတြင္ ဖန္ကပ္ကပ္အရသာခံစားရျခင္း 
	
	
	

	
	၀မ္းခ်ဳပ္ျခင္း 
	
	
	

	ႏွလံုးေသြးေၾကာ/အသက္ရွဴလမ္း
ေၾကာင္း 
	လမ္းေလွ်ာက္ေနစဥ္ ရင္ထဲတလွပ္လွပ္ျဖစ္ျခင္း 
	
	
	

	
	အလုပ္လုပ္စဥ္ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းႏွင့္ အသက္ရွဴမဝျခင္း 
	
	
	

	
	ရင္ဘတ္ေအာင့္ျခင္း 
	
	
	

	
	အိပ္ရာႏိုးခိ်န္တြင္ ေခ်ာင္းဆိုးျခင္းသို႔မဟုတ္ ခၽြဲထျခင္း 
	
	
	

	
	အားလပ္ရက္ျပီးေနာက္လုပ္ငန္းခြင္ျပန္လည္ ဝင္ေရာက္ခ်ိန္တြင္ေခ်ာင္းဆိုးျခင္း 
	
	
	

	ေက်ာရိုး/ေျခလက္မ်ား 
	လက္ေမာင္း၊ ေျခေထာက္မ်ား ႏွင့္ ပခံုးမ်ား ကိုက္ျခင္း 
	
	
	

	
	ေျခႏွင့္လက္မ်ားတုန္ခါျခင္းသို႔မဟုတ္ အားနည္းျခင္း 
	
	
	

	
	လက္ႏွင့္ေျခမ်ား ထံုက်င္ျခင္း 
	
	
	

	
	ေအးခ်ိန္တြင္ လက္ေခ်ာင္းမ်ား ျဖဴေဖ်ာ့လာျခင္း 
	
	
	

	
	ေက်ာနာျခင္း 
	
	
	

	စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ/ အာရုံေၾကာစနစ္ 
	ေခါင္းကိုက္ျခင္း 
	
	
	

	
	မူးေဝျခင္း 
	
	
	

	
	မွတ္ဥာဏ္ယိုယြင္းလာျခင္းႏွင့္ ေမ့တတ္ျခင္း 
	
	
	

	
	ပူပန္ေသာကမ်ားျခင္းႏွင့္ အနားမရျခင္း 
	
	
	

	
	ဦးေခါင္းထံုက်င္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အရက္မူးသကဲ့သို႔ ခံစားရျခင္း 
	
	
	

	
	အာရုံစိုက္ရန္ ခက္ခဲျခင္း
	
	
	

	ဆီးသြားျခင္း/ မ်ိဳးပြားအဂၤါ
	ဆီးသြားရန္ ခက္ခဲျခင္း 
	
	
	

	
	ကိုယ္ခႏၶာ ေရာင္ရမ္းျခင္း 
	
	
	

	
	ရာသီေသြးမမွန္ျခင္း 
	
	
	

	
	ကိုယ္၀န္ပ်က္က်ဖူးျခင္း
	
	
	


	အျခားလကၡဏာတစ္ခုခု ခံစားရဖူးျခင္းရွိလွ်င္လည္း ေအာက္ပါကြက္လပ္တြင္ ေက်းဇူးျပဳ၍ ၄င္းတို႔ကိုေဖာ္ျပပါ။ 

	


	* အလုပ္ခ်ိန္တြင္း က်န္းမာေရးျပႆနာမ်ား(ကိုယ္လက္ပိုင္းဆိုင္ရာ ျပသာနာမ်ား) ၾကံဳေတြ႔ဖူးပါသလား?
	□ဟုတ္ကဲ့
	□မဟုတ္ပါ   

	*အလုပ္တြင္ သင္ထိေတြ႔ကိုယ္တြယ္ရေသာ ပစၥည္းမ်ားေၾကာင့္ သင့္တြင္ က်န္းမာေရးျပႆနာ ျဖစ္သည္ဟု သင္ထင္ျမင္ပါသလား?
	□ ဟုတ္ကဲ့
	□ မဟုတ္ပါ


	ဆရာ၀န္၏ မွတ္ခ်က္မ်ား
	


